
:دگرگونی ادراک از منظر علوم اعصاب

نه جنگ نه صلح





:   سازی آمیگدالفعال 

ترس از طریق تداعی های نادرستبرانگیختن 

قضاوتمغز،بهشدهتحریف‌اطلاعاتمکررورود

نادرست،داده‌هایتکرار.می‌دهدکاهشرامنطقی

.می‌کندتقویتراپراکنیترس چرخه



«نه جنگ، نه صلح»
خطر همیشه حس می شه ولی زمان و شکلش معلوم نیستتصمیم گیرنده 

تو نیستی
می گرده« لحظه ی انفجار»مغز مدام دنبال 

.این یکی از سخت ترین وضعیت ها برای روان انسانه

«نه‌جنگ،‌نه‌صلح»وضعیت‌

تهدید‌دائمی‌اما‌مبهم:یعنی

نبودِ‌قطعیت

آماده‌باش‌مداوم‌روانی

فرسودگی‌ذهنی‌اضطراب‌مزمن‌بی‌خوابی‌و‌نشخوار‌فکری:نتیجه



از نظر روانی واقعاً « نه جنگ، نه صلح»وضعیتِ 
آدم مدام در حالت آماده باشه، نه اتفاقی می افته که . فرساینده ست

سیستم عصبی. تموم بشه، نه آرامشی که بتونی نفس بکشی
.هیچ وقت اجازه ی استراحت پیدا نمی کنه

این‌دقیقاً‌همون‌چیزیه‌که‌روان‌آدم‌رو‌. نه‌می‌تونی‌ازش‌فرار‌کنی،‌نه‌کنترلی‌روش‌داری
آهسته‌می‌سابه



تهدید آمیزواکنش مغز به اطلاعات 

سوگیری‌های‌شناختی‌

تکرار‌اثر‌

احساسیوابستگی‌

شبکه‌های‌اجتماعیدر‌پراکندگی‌

اغراق‌در‌تهدیدات

اضطراباسترس‌و‌افزایش‌

انتقادیکاهش‌تفکر‌

اجتماعیقطبی‌‌شدن‌



جنگ روانی و جایگاه آن در منازعات معاصر 

شایعه‌‌پراکنی

اخبار‌جعلی

بمباران‌رسانه‌ای

تحریف‌واقعیت

اغراق‌در‌تهدیدات

تخریب‌اعتماد‌عمومی‌و‌ایجاد‌ترس

اضطراب‌و‌بی‌اعتمادی‌

.است« ذهن و احساسات انسان»محور‌اصلی‌جنگ‌روانی‌



سوگیری های شناختی 

فاجعه‌سازی‌

تفکر‌سیاه‌و‌سفید

برچسب‌زنی

ههرک؛خاموش انددشمنان  شناختیسوگیری‌هایروانی،جنگدر

یب،فروترسذهنیِ‌میدانازکند،وارسیراافکارشکندجرأت

.‌گذاردمیقدمقدرتوآگاهیروشن  قلمروبه



با سپاس 

از توجه شما

https://neurosci-dept.mums.ac.ir/

بزرگراه‌شهید‌-مشهد‌-خراسان‌رضوی‌
-محوطه‌دانشگاه‌فردوسی‌-کلانتری‌

گروه‌علوم‌اعصاب–دانشکده‌پزشکی‌

05138002477
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