
و کاهش استرسآگاهی سازی عملکرد کمیته 

گروه علوم اعصاب 
1405-1404اسفند 



جنگ با موضوع مداخله در بحران ویژه روانشناسانکارگاه آموزشی آنلاین در بحران 
1404اسفند ماه 18مورخ 

(  معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی
(جمعیت هلال احمر تهران) دکتر جواد مومنی



کارگاه آموزشی آنلاین در بحران جنگ با موضوع مداخله در بحران 
ویژه فرماندهان گروه های سحر هلال احمر

1404ماه اسفند 25مورخ
(  معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی

(جمعیت هلال احمر تهران) دکتر جواد مومنی



مهارت های مدیریت مشکلات و آموزشی آنلاین در بحران جنگ با موضوع کارگاه 
احمراختلالات روانشناختی در بحران ویژه مدرسان ارشد گروه های سحر هلال 

1404اسفند ماه 27مورخ
( معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی
(جمعیت هلال احمر تهران) دکتر جواد مومنی



موضوع مدیریت سوگ در بحرانآموزشی آنلاین در بحران جنگ با کارگاه 
1405فروردین ماه17مورخ

(  معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی
(اعصابکارشناس سلامت روان گروه علوم ) صادقینسترن 



موضوع تاب آوری در بحرانکارگاه آموزشی آنلاین در بحران جنگ با 
1405فروردین 19مورخ 

( معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی

(جمعیت هلال احمر تهران) دکتر جواد مومنی



کارگاه آموزشی فرهنگی آنلاین
ه علوم با همکاری معاونت دانشجویی فرهنگی دانشگا(( جنگ روانی شناختی و هدف گیری امید))با محور 

1405فروردین 16وفایی، مورخ پزشکی تهران با سخنرانی دکتر فرزانه 



ای بحران ویژه فرماندهان تیم هکارگاه آموزشی آنلاین در بحران جنگ با موضوع مدیریت سوگ در 
سلامت کارشناس) صادقیو نسترن ( معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفاییبا سخنرانیسحر هلال احمر 

1405اردیبهشت 14در مورخ( روان گروه علوم اعصاب



خبریمصاحبه گزارش 
(پروفسور علی گرجی، مدیرگروه علوم اعصاب)نقش جنگ روانی و اهمیت آگاهی جوانان در دفاع از ایران ( 1
(پروفسور علی گرجی، مدیر گروه علوم اعصاب)ه  سواد رسانه ای در جنگ روانی دشمن و نقش جوانان در امنیت روانی جامع( 2
(دکتر فرزانه وفایی، هیئت علمی گروه علوم اعصاب) اسفند ماه 25ت، تاثیر استرس بر مغز در ادوار مختلف زندگی در سایت خبری وزارت بهداش( 3
(دکتر جواد مومنی، جمعیت هلال احمر) فروردین ماه 3اقتدار، رادیو تهران با موضوع تاب آوری روانشناختی، رادیویی بهار برنامه (4
(پروفسور علی گرجی، مدیرگروه علوم اعصاب)1405اردیبهشت BRITISH MEDICAL  ،6ضرورت صیانت از مراکز درمانی در درگیری مسلحانه نشریه (5
(پروفسور علی گرجی، مدیرگروه علوم اعصاب)1405مصاحبه با نشریه نیچر در دفاع از دانشگاه های ایران، اردیبهشت ماه(6



مصاحبه خبری دانشگاه علوم پزشکی مشهد،دکتر فرزانه وفایی

(1404اسفندماه 24)ی حافظه سالمندانتاثیر استرس بر مغز و اختلال در مدارهای منطقی کودکان تا آسیب پذیر(1
(1404اسفندماه 14) جنگروان در زمان کلیپ رهنمود اساتید دانشگاه علوم پزشکی به منظور تاب آوری و سلامت ( 2
(1404اسفندماه 19) مدیریت هوشمندانه اخبار در حفظ سلامت روان( 3



مصاحبه تلویزیونی صدا و سیما دکتر فزرانه وفایی
نساندر شبکه پزشک شما خراسان رضوی با موضوع تاثیر اخبار و جنگ بر مغز ا

1405فروردین ماه 24مورخ 



پزشکیروابط عمومی دانشکده علوم صدای سلامت پادکست 

(دکتر فرزانه وفایی، دانشیارگروه علوم اعصاب)کنترل هیجانات و حفظ آرامش در شرایط سخت ( 1
(دکتر فرزانه وفایی، دانشیار گروه علوم اعصاب) سواد رسانه ای و مدیریت اخبار در زمان بحران (2

(نسترن صادقی، کارشناس سلامت روان گروه علوم اعصاب) مدیریت هیجانات منفی در شرایط بحرانی (3
(نسترن صادقی، کارشناس سلامت روان گروه علوم اعصاب) پیشگیری از فرسودگی روانی در شرایط بحرانی ( 4



اضطرابآموزشی مدیریت استرس و پوستر 
مفاهیم استرس و اضطراب(1
علائم استرس بزرگسالان و سالمندان( 2
راهکار های عملی ویژه گروه خاص(3



کودکانآموزشی ویژه پوستر 
علائم استرس در گروه سنی مختلف( 1
راهنمای مدیریت پرسش های کودکان در شرایط بحرانی( 2
راهکار مدیریت هیجانات کودکان( 3
در حفظ آرامش کودک در غیاب پدر  : راهنمای جامع مادران( 4



آموزشیپوستر 
مدیریت مغز در بحران( 1
راهکار کنترل افکار منفی(2
مدیریت هیجانات منفی در بزرگسالان( 3
مدیریت سوگ در بحران   ( 4



جسمانیآموزشی مدیریت اخبار و سلامت پوستر 
مدیریت اخبار و شایعات( 1
اصول مهم تهیه دارو در شرایط بحرانی( 2
نحوه نگهداری صحیح دارو ها در شرایط بحران( 3



پوستر آموزشی
گام برای بازپس گیری فرماندهی ذهن7



پوستر همدلی و همبستگی ملی 



پوستر اقتدار ایران 



گزارش کارگروه علوم اعصاب در جنگ رمضان تا کنون

عدد155 پوستر

عدد62 متن آموزشی 

عدد25 پادکست

عدد5 کلیپ

(نفر در مجموع شرکت کنندگان950)وبینار 12 وبینار آنلاین

(در مجموع شرکت کنندگاننفر4979) دوره 2 آموزشیدوره آفلاین 

خبر9 مصاحبه با خبرگزاری ها 

عدد1 دوره حضوری

عدد2 مصاحبه تلویزیونی

عدد1 مصاحبه رادیویی




