
 نبرد خاموش: راهبردهای پدافند شناختی در مواجهه با جنگ روانی

ندارد؛ بلکه کنترل ذهن و روان مردم  یبرتر بستگ ینظام یرویدر جنگ فقط به داشتن ن تیامروز، موفق یایر دند

 یها که از گذشته یجنگ دارد. جنگ روان جهیدر نت یمهم ارینقش بس ،ینظام یها یریاز شروع درگ شیهدف، پ

اراده  لیترس و تحم جادیدشمن، ا هیروح فیتضع یموثر برا یبوده، ابزار ینظام یدور تا امروز همراه نبردها

ترسناک،  یاستفاده از نمادها ایترسناک  عاتیپخش شا ده،یبر یسرها شیاست. اگر در گذشته با نما ینظام ای یاسیس

و  تر دهیچیپ اریبس یمجاز یها و شبکه یتکنولوژ ،یا رسانه ینبرد در فضا نیامروز ا شکستند، یدشمن را م هیروح

 .شود یدنبال م تر قیدق

بر  ،یارتباط یها و ابزارها است که با کمک رسانه یو شناخت یغاتیتبل ،یاطلاعات اتیاز عمل یا مجموعه ،یجنگ روان

پخش  دها،یتهد یینما بزرگ قت،یحق فی. انتشار اخبار دروغ، تحرگذارد یم ریاحساسات، افکار و رفتار مردم تاث

 یمل یجلوه دادن نمادها تیاهم و کم ،یطبقات ای یمذهب ،یقوماختلافات  کیتحر ت،یریمد ینشان دادن ناکارآمد عات،یشا

 تیریدر مد یبر ناتوان دیو تاک کننده دیناام ریجنگ هستند. استفاده از تصاو نیمعمول در ا یها روش ،یو فرهنگ

 تها را در حملاروش نی. نمونه بارز اکندیم فیرا تضع یو وحدت اجتماع کند یجامعه را خراب م هیمشکلات، روح

 در رسانه یاجتماع یهاو دامن زدن به شکاف یو اخبار جعل عاتیکه با پخش شا ییجا م؛ینیبیم رانیبه ا لیاسرائ ریاخ

را کاهش  یعموم یاعتماد و همبستگ ،یذهن یخستگ جادیمردم را برهم زده و با ا یوابسته، تلاش شد آرامش روان یها

 فیتضع یدشمن برا یهاکیتاکت نیتر دهیچیاز پ یکیشه مشکلات، یر یو فرافکن تیواقع فیتحر ان،یم نیدهند. در ا

 .دفاع کشور و کاهش اعتماد مردم است

راهبردی چندوجهی بر پایه آگاهی،  در برابر چنین تهدیدی، مقابله تنها با ابزارهای امنیتی کافی نیست؛ بلکه مستلزم 

ویژه نسل  ای و تقویت قدرت تحلیل انتقادی در میان اقشار مختلف، بهآوری است. آموزش سواد رسانهانسجام و تاب

های معتبر گویی شفاف و سریع نهادهای رسمی، تولید روایتجوان، نخستین گام در مهار تأثیر جنگ روانی است. پاسخ

ها و کنشگران گیری هوشمندانه از ظرفیت نخبگان، رسانه، و بهرهدولتیت ارتباط مستمر میان مردم و و امیدآفرین، تقو

های روانی برای ها دارد. همچنین، آموزش مهارتسازی این هجمهاجتماعی در فضای مجازی نیز نقش مهمی در خنثی

آوری پایدار جامعه در برابر فشارهای تابپذیری جمعی، لازمه مدیریت استرس و ترویج روحیه همبستگی و مسئولیت

های مشکوک اطلاعاتی، ای دشمن و شناسایی سریع جریانهای رسانهشناختی است. در این میان، رصد دائم فعالیت

 شرط لازم برای واکنش مؤثر و پیشگیرانه است.

 هیکه بر پا میدار یوجه جامع و چند یبه راهکار ازیبلکه ن ستند؛ین یکاف یتیامن یتنها ابزارها د،یتهد نیمقابله با ا یراب

 همه مردم، به نیدر ب یانتقاد لیتحل ییتوانا تیو تقو یا . آموزش سواد رسانهردیشکل بگ یآور و تاب یهمبستگ ،یآگاه

 یاخبار واقع دیو شفاف مسئولان، تول عیاست. پاسخگو بودن سر یر جنگ روانیکاهش تاث یقدم برا نیجوانان، اول ژهیو

ها و فعالان نخبگان، رسانه تیمردم و دولت، و استفاده هوشمندانه از ظرف نیب کیرابطه نزد تیتقو بخش، دیو ام

استرس  تیریمد یهاآموزش مهارت ن،یحملات دارد. همچن نیکردن ا یدر خنث ینقش مهم ،یمجاز یدر فضا یاجتماع

 یاست. رصد دائم یروان یجامعه در برابر فشارها داریپا یآور لازمه تاب ،یجمع تیوحدت و مسئول هیروح جیو ترو

 .و به موقع است یواکنش قو یاطلاعات مشکوک، شرط لازم برا عیسر ییدشمن و شناسا یا رسانه یهاتیفعال



 تیدر تقو ینقش مؤثر تواندیم عات،یاز پخش شا یو خوددار یریذ پتیمسئول ،یاریهر فرد در جامعه با حفظ هوش 

 ایمحتوا قبل از قبول  لیدشمن داشته باشد. گرفتن اطلاعات از منابع معتبر، تحل یو شکست جنگ روان یجبهه داخل

آرام  ییفضا جادیو ا ،یو واقع بخش دیسخت، مشارکت در انتشار اخبار ام طیدر شرا انیاطراف هیروح تیانتشار آن، تقو

 ی. حتستدیدشمن با یدر برابر اهداف روان تواند یاست که هر شهروند م ییهادر خانواده و محل کار، از راه یو منطق

 یجلو تواندیم یمجاز یدر فضا دهیسنج یهاارسال پست ایآگاهانه  یوگوساده روزمره مثل داشتن گفت یرفتارها

 جیترو د،یام جادیا ،یطیشرا نیکه دشمن به دنبال آن است. در چن ردیرا بگ یاعتمادیو ب یدیاضطراب، ناام گسترش

 یریجلوگ یو از ضعف روح کند یعمل م یروان یدارو ینوع به ،یمل یو دستاوردها هایو نشان دادن توانمند یشاد

 گرداند یرا بازم یکرده و آرامش عموم

در دوران دفاع مقدس آگاهند، خوب  ژهیو به ن،یسرزم نیپرافتخار و مقاومت مردم ا خیکه از تار رانیملت ا دشمنان

-یروان یاند: نبردآمده یدیجد دانیبه م ل،یدل نیشکست داد. به هم ینظام یرویبا ن توان یملت را نم نیکه ا دانندیم

 داریجنگ پا یها در جبهه رانیطور که فرزندان ا حال، همان نیاو تفرقه است. با  دیکه سلاح آن ترس، ترد یشناخت

 رونیپنهان به سلامت ب دانیم نیاز ا توانند یم مان،یو ا یمل یهمبستگ ق،یعم نشیبا ب زین نیسرزم نیمردم ا اند،ستادهیا

 .دشمن غاتیباشد در برابر امواج تبل یسنگر تواند یم یرانیهر ا ان،یپا یجنگ ب نی. در اندیایب
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