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1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسالته
یپ های اقدامات مدیریت بحران و استرس در شرایط تنش زا بصورت ارائه خدمات آگاهی سازی و روانشناختی، بوسیله تهیه پوستر، کلانجام

آگاهی سازی و کاهش استرس و پادکست ها 
1404اوایل تیرماه اجرا و تهیه آنان توسط جناب پروفسور گرجی و خانم دکتر وفایی و خانم نسترن صادقی کارشناس سلامت روان در مورخ 



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال
لیپ های نجام اقدامات مدیریت بحران و استرس در شرایط تنش زا بصورت ارائه خدمات آگاهی سازی و روانشناختی، بوسیله تهیه پوستر، کا

آگاهی سازی و کاهش استرس و پادکست ها 
1404تیرماهمورخ اوایل اجرا و تهیه آنان توسط جناب پروفسور گرجی و خانم دکتر وفایی و خانم نسترن صادقی کارشناس سلامت روان در 



1404درسالکمیته آگاهی سازی و کاهش استرس عملکرد 
هیه اقدامات مدیریت بحران و استرس در شرایط تنش زا بصورت ارائه خدمات آگاهی سازی و روانشناختی، بوسیله تانجام

پوستر، کلیپ های آگاهی سازی و کاهش استرس و پادکست ها 
1404در مورخ اوایل تیرماه خانم نسترن صادقی کارشناس سلامت روان و تهیه کلیپ بحران ها جنگ توسط اجرا 



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال
وفایی در سخنرانی خانم دکترسلامت روان با محور پیشگیری از استرس و اضطراب در بحران ها بخشی جلسه با گردهمایی 

.تیر ماه صورت گرفت9در مورخ دوشنبه مورد پیشگیری از استرس و اضطراب در بحران ها



1404درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
سور با سخنرانی جناب پروفسازوکارهای عصبی در جنگ روانی و مهندسی ذهن : سمیناردگرگونی ادراک از منظر علوم اعصاب

.بصورت مجازی برگزار گردید1404تیر ماه18مورخ چهارشنبه درگرجی و خانم دکتروفایی 



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال
زمینه ساز های روانینشست در استودیو خبر سلامت دانشکده علوم پزشکی با حضور خانم دکتر وفایی در محور موضوع جنگ 

.صورت گرفت1404تیر28است در مورخ تنش و اضطراب و کاهش میزان کارایی جامعه 



1404درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
طرح امید و شادی در جامعه بصورت مجازی برای جامعه هلال احمر با سخنرانی جناب:برگزاری کارگاه آموزشی 

جلسه هر هفته تا 10مرداد ماه در 12پروفسور گرجی،خانم دکتر وفایی، اقا دکتر مومنی و خانم صادقی از مورخ 
.اواسط آبان صورت گرفته است



1404درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
روانیروایت های جنگ : روزه1۲و نمایشگاه هم اندیشی و جشنواره دانشجویی یادبود جنگ سمینار 

در . برگزار شد1404آبان ۷به صورت مجازی و با حضور سخنرانانی از گروه علوم اعصاب، روان شناسی و پزشکی اجتماعی، در تاریخ 
روزه نیز برپا گردید و از 1۲این برنامه، ضمن بررسی علمی تأثیرات جنگ روانی و راهکارهای مقابله با آن، نمایشگاهی با محور جنگ 

.آمدپوسترها و ایده های برگزیده تقدیر به عمل 



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال
شنبه در مورخ« مغزینوین در تشخیص، درمان و توان بخشی سکته رویکردهای »سمپوزیوم بین رشته ای

.برگزار گردید( ع)علوم پزشکی مشهد، تالار امام رضابه صورت حضوری دانشکده 1404آبان ماه ۲4



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال
نسترن به صورت حضوری با سخنرانی پروفسور گرجی و دکتر فرزانه وفایی وهدف گیری امید و شادی:سمینار جنگ روانی 

.در تالار امام رضا برگزار گردید1404آذر ماه 5صادقی کارشناس سلامت روان در مورخ



1404درسالکمیته آگاهی سازی و کاهش استرس عملکرد 
چهاردهمین کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی تهران



درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
ور اجتماعی به صورت مجازی با سخنرانی جناب پروفساز مدارهای مغزی تا تعاملات : تاب آوری شناختیوبینار

.برگزار گردیددی ماه 1۷گرجی و دکتر فرزانه وفایی در مورخ 



1404درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 

رای بصورت مجازی بالگویی مخاطره آمیز از جنگ روانی :سمینار مجازی نه صلح نه جنگ
ی و وفایی، اقا دکتر مومندکترفرزانه جامعه هلال احمر با سخنرانی جناب پروفسور گرجی،خانم 

.بهمن ماه برگزار گردید19و 14مورخ  صادقی خانم نسترن 



1404درسالاسترس عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش 
ناب به صورت مجازی با سخنرانی جهیجانی تحلیلی در مقابل تفکر سمینار تفکر •

1404بهمن ماه ۲5مورخ و دکتر جواد مومنی در پروفسور گرجی و دکتر فرزانه وفایی 
.برگزار گردید



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال
جنگ با موضوع مداخله در بحران ویژه روانشناسانآموزشی آنلاین در بحران کارگاه 

1404اسفند ماه 18مورخ 
(  معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی
(جمعیت هلال احمر تهران) دکتر جواد مومنی



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال

آموزشی آنلاین در بحران جنگ با موضوع مداخله در بحران کارگاه 
ویژه فرماندهان گروه های سحر هلال احمر

1404ماه اسفند ۲5مورخ
(جمعیت هلال احمر تهران) جواد مومنیدکتر 



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال
مهارت های مدیریت مشکلات و اختلالات روانشناختی در بحران ویژه آموزشی آنلاین در بحران جنگ با موضوع کارگاه 

مدرسان ارشد گروه های سحر هلال احمر
1404اسفند ماه ۲۷مورخ

( معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی
(جمعیت هلال احمر تهران) دکتر جواد مومنی



1404عملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس درسال
خبریمصاحبه گزارش 

(پروفسور علی گرجی، مدیرگروه علوم اعصاب)1404نقش جنگ روانی و اهمیت آگاهی جوانان در دفاع از ایران اسفند ماه( 1
(پروفسور علی گرجی، مدیر گروه علوم اعصاب)1404سواد رسانه ای در جنگ روانی دشمن و نقش جوانان در امنیت روانی جامعه اسفندماه ( ۲
ضرورت ((دکتر فرزانه وفایی، هیئت علمی گروه علوم اعصاب) 1404اسفند ماه ۲5تاثیر استرس بر مغز در ادوار مختلف زندگی در وزارت بهداشت ( 3
659(پروفسور علی گرجی، مدیرگروه علوم اعصاب)1405اردیبهشت British medical  ،6از مراکز درمانی در درگیری مسلحانه نشریه صیانت (4
(پروفسور علی گرجی، مدیرگروه علوم اعصاب)1405نیچر در دفاع از دانشگاه های ایران، اردیبهشت ماهمصاحبه با نشریه (5



1404درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
مصاحبه خبری دانشگاه علوم پزشکی مشهد،دکتر فرزانه وفایی

(1404اسفندماه ۲4)تاثیر استرس بر مغز و اختلال در مدارهای منطقی کودکان تا آسیب پذیری حافظه سالمندان(1
(1404اسفندماه 14) کلیپ رهنمود اساتید به منظور تاب آوری و سلامت روان در زمان جنگ( ۲
(1404اسفندماه 19) مدیریت هوشمندانه اخبار در حفظ سلامت روان( 3



1404درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
پزشکی اسفند ماهروابط عمومی دانشکده علوم صدای سلامت پادکست 

(دکتر فرزانه وفایی، دانشیارگروه علوم اعصاب)کنترل هیجانات و حفظ آرامش در شرایط سخت ( 1
(دکتر فرزانه وفایی، دانشیار گروه علوم اعصاب) سواد رسانه ای و مدیریت اخبار در زمان بحران (۲
(نسترن صادقی، کارشناس سلامت روان گروه علوم اعصاب) مدیریت هیجانات منفی در شرایط بحرانی (3
(نسترن صادقی، کارشناس سلامت روان گروه علوم اعصاب) پیشگیری از فرسودگی روانی در شرایط بحرانی ( 4



1405درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس کارگاه
شجویی با همکاری معاونت دان(( جنگ روانی شناختی و هدف گیری امید))محور کارگاه فرهنگی آنلاین با 

1405فروردین 16وفایی، مورخ فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی تهران با سخنرانی دکتر فرزانه 



1405درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
موضوع مدیریت سوگ در بحرانآموزشی آنلاین در بحران جنگ با کارگاه 

1405فروردین ماه1۷مورخ

( معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی
(اعصابکارشناس سلامت روان گروه علوم ) صادقینسترن 



1405درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
موضوع تاب آوری در بحرانآموزشی آنلاین در بحران جنگ با کارگاه 

1405فروردین 19مورخ 
( معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفایی
(جمعیت هلال احمر تهران) دکتر جواد مومنی



1405درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
ع تاثیر در شبکه پزشک شما خراسان رضوی با موضومصاحبه صدا و سیما دکتر فزرانه وفایی 

1405فروردین ماه 24اخبار و جنگ بر مغز انسان در مورخ 



1405درسالعملکرد کمیته آگاهی سازی و کاهش استرس 
تیم بحران ویژه فرماندهانکارگاه آموزشی آنلاین در بحران جنگ با موضوع مدیریت سوگ در 

)  صادقیو نسترن ( معاونت گروه علوم اعصاب)دکترفرزانه وفاییبا سخنرانیهای سحر هلال احمر 
1405اردیبهشت 14در مورخ( کارشناس سلامت روان گروه علوم اعصاب




